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B.O.O.T. Rugby Spelregels voor oldies
De volgende spelregels zijn van kracht verklaard door het toernooi secretariaat:

1. De spelers moeten zich kleden conform de voorschriften van regel 4 van ‘ The Laws of Rugby Union’ (IRB) 
2. Dit toernooi reglement staat geen buitenspel toe of onsportief gedrag met als reden om het plezier in het spel te vergroten, het beperken van te grote krachtsverschillen en het minimaliseren van kansen op blessures. 

3. De spelregels zoals deze gelden voor jeugd <19 zijn van toepassing plus de hierna genoemde aanvullingen:
	a)
	  
	Alle 8 de voorwaartsen moeten tijdens de scrum gebonden blijven tot dat de bal uit de scrum is.

	b)
	 
	De scrumhalf mag de bal niet volgen voorbij de eerste rij van zijn eigen team.

	c)
	 
	Er mag niet geduwd worden in de scrum.

	d)
	 
	Door de hooker mag in de scrum niet tegengehooked worden.

	e)
	 
	M.u.v. kicks op de palen, mag de bal enkel in het eigen 22-meter gebied geschopt worden.

	f)
	 
	Aan de line-out dienen alle 8 de voorwaartsen deel te nemen. Snelle line-out is niet toegestaan.

	g)
	 
	Na een try start het spel weer door een drop-kick van de middenlijn door het team dat gescoord heeft.

	h)
	 
	Spelers mogen onbeperkt gewisseld worden. Reeds gewisselde spelers mogen weer ingebracht worden.

	i)
	 
	Spelers moeten extra aandacht besteden aan off-side. Hier wordt streng op gelet.

	j)
	
	Alle spelers moeten bedacht zijn op de restricties in het tackelen van ‘ oudere’  spelers. Zij zijn te herkennen aan de rode en gouden broeken.


Rode / Gouden Broeken
	Leeftijd

50- 59 
	 
	Rode broek: Speler mag niet getackeld worden. Hij mag wel omklemd worden.

	leeftijd

60 - 99 
	 
	Gouden (gele) broek: Speler mag niet getackeld of vastgehouden worden. Wel tegengehouden (zonder te omklemmen).


De aanvoerders van de teams (captains) zijn verantwoordelijk voor het gedrag van hun spelers.
Omklemmen
Omklemmen wordt aan de hand van onderstaand voorbeeld verduidelijkt:

De baldrager (met rode broek) mag niet getackeld worden maar wel omklemd om hem te stoppen en wel zodanig dat hij nog wel in staat is om de bal te spelen. (linker afbeelding)
Draagt de baldrager een gouden broek dan is het toegestaan om hem in zijn loop te hinderen (spreiden van armen) Hij mag echter niet omklemd worden. (rechter afbeelding)
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Nota Bene:

Het is spelers met rode en gouden broeken ook niet toegestaan om tegenstanders met rode resp. gouden broeken te tackelen of te omklemmen.
